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Setor de manutenção 
premia profissionais 

de excelência

Investir em cuidados 
diários pode previnir 

doenças 

Destaques do Ano: 
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O ciclo de 2024 culminou com 
a premiação dos colaboradores 
que se destacaram ao longo do 
ano, celebrando o compromis-
so com a eficiência e a qualida-
de em todas as atividades rea-
lizadas. A avaliação mensal, 
que leva em consideração 
tanto o desempenho individual 
quanto o trabalho em equipe, 
resultou na seleção dos me-
lhores profissionais, reconhe-
cendo seus esforços contínuos 
e o impacto positivo nas ope-
rações do setor.

Setor de manutenção premia colaboradores  que foram 
destaques em 2024

Destaques do ano 5 profissionais premiados 

O programa de reconhecimento 
do setor de manutenção tem se 
mostrado uma ferramenta eficaz 
para valorizar os profissionais que 
se destacam pela excelência no 
desempenho de suas funções. A 
cada mês, os mecânicos, encarre-
gados e supervisores do Grupo 
Artemp são avaliados com base 
nas Ordens de Serviço executa-
das, com o objetivo de incentivar 
resultados de alta qualidade.
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5 profissionais premiados 

Parabenizamos todos os premiados por suas conquistas e agradecemos a 
todos os envolvidos por contribuírem com o sucesso contínuo do nosso setor 
de manutenção. O reconhecimento é apenas uma pequena forma de expres-
sar nossa gratidão pela dedicação e pelo excelente trabalho que realizam 
todos os dias!

Clique aqui e veja o vídeo da premiação

https://drive.google.com/file/d/1IUNFhocJWpqKh3RStx1d9zP3hfXuspAy/view?usp=sharing


Conteúdo

Em alinhamento com a campanha Ja-
neiro Branco, promovemos uma pales-
tra esclarecedora sobre como investir 
em cuidados diários pode ajudar a pre-
venir doenças psicossomáticas. A pa-
lestra teve como foco a importância do 
autocuidado e do equilíbrio emocional 
no dia a dia, além de destacar práticas 
que contribuem para o bem-estar 
mental e físico.

Através de abordagens práticas e cien-
tíficas, foi explicado como o estresse, a 
ansiedade e outros desafios emocionais 
podem se manifestar em sintomas físi-
cos, resultando em doenças psicosso-
máticas.
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O evento ressaltou que, ao incorporar 
hábitos saudáveis de cuidado diário, 
como pausas para descanso, exercí-
cios de relaxamento e estratégias de 
manejo do estresse, é possível reduzir 
os riscos de tais doenças e melhorar a 
qualidade de vida.

Com a participação ativa dos colabo-
radores, o evento foi um sucesso, 
abrindo um importante espaço para o 
diálogo sobre saúde mental dentro da 
empresa e reforçando o compromisso 
com o bem-estar de todos.

Investir em cuidados diários pode mitigar 
doenças psicossomáticas 
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Gostaria de ler
sobre algum tema?_
Caso tenha sugestões de pauta para o jornal cor-
porativo, nos envie a sua ideia!
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porativo, nos envie a sua ideia!

comunicacao@artemp.com.br
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